=) < International Pharmaceutical Federation

$ % e o . ;
FIPe %, Fédération internationale pharmaceutique
=
= B
?;- é’-" PO Box 84200, 2508 AE Den Haag, Niederlande
.

&
%34 W

GRUNDSATZERKLARUNG VON FIP
ZUR ROLLE DESAPOTHEKERSIM RAHMEN SEINER VERANTWORTUNG FUR
DIE UNTERRICHTUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN UBER ARZNEIEN

Einfuhrung

Arzneéen snd ene wichtiger integrder Tell der mesen Thergpieverfahren. Se ddlen heute
effektivere und stérkere therapeutische Mittel dar, ds dies in der Vergangenheit der Fdl war,
und daraus ergibt sch die Notwendigkeit einer besonderen Sorgfat in ihrer Anwendung. Eine
wichtige Rolle des Apothekers bestent darin, Informationen zu vermitteln und Patienten Uber
Arznelen zu beraten. Diese Grundsatzerkl&rung tritt dafir ein und unterstiitzt es, diese Rolle
im Hinblick auf Kinder und Jugendliche zu erweitern.

Eine angemessene Verwendung von Arznéen ig ene wichtige Lebendtlichtigkeit, die
eworben san <olite, bevor en Mensch ene pesinliche Verantwortung hat fur die
Vewendung oder den Kauf von Arzneden oder daflr, Se an andere zu verabreichen.
Gegenwartig haben Kinder wenig Mdaglichkeiten, zu lernen, wie Arzneen angemessen zu
gebrauchen dnd, obwohl ihre Benutzung in dlen Landern eine ganz gewdhnliche dltégliche
Verichtung dargdlt. Zwefdlos lernen se jedoch etwas. Kinder erhdten téglich Botschaften
Uber Arzneien, indem se Familienmitglieder beobachten, sdbst Arzneien zu sich nehmen,
Fernsehen und Filme ansehen, der Werbung in den Medien ausgesetzt sind, Se lernen von
Ilhresgleichen und durch den Besuch von Stdlen, an denen Arzneen verkauft werden. Einige
dieser Botschaften sind angemessen; andere sind es nicht.

Es erscheint in hohem Mal3e wahrscheinlich, dass Kinder in Anbetracht des Grades, in dem
Se Botschaften Uber Arzneien ausgesstzt snd, Menungen und Hatungen ausbilden, die ihr
Vehdten bis ins Erwachsenendter hinein  beanflussen  werden.  Vedffentlichte
Untersuchungen weisen aus, dass vide Kinder, insbesondere chronisch kranke Kinder, aktiv
an ihrer egenen Gesundhetsfirsorge Antell nehmen und Uber mehr Sdbagtandigkeit in der
Benutzung von Arznelen veflgen, ds dies die meden Erwachsenen ekennen Es folgt
daraus, dass ene Erziehung im Hinblick auf die Benutzung von Arznéden im Kindesater
beginnen und sch bis in das Jugenddter hinen erstrecken sollte, um die Verwendung von
Arzneen in der Bevolkerung zu verbessern.

Die Einbeziehung ener dlgemenen Allgemenbildung Uber Arzngen in die schulischen
Curricula zur Gesundheitsrzienung i eine nahdiegende Ldsung.  Ausbildungsprogramme
und Materidien zur Unterrichtung von Kindern und Jugendlichen Uber Arznelen sollten dch
auf das richten, was Kinder und Jugendiiche Uber Arzneen wissen, auf ihr Verhdten in
Bezug auf Arzneéen, und auf das, was Se Uber Arzneien wissen wollen, ebenso wie auf das,
was Se nach der Meinung derer, die Gesundheltsflirsorge anbieten, wissen sollten
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Dartber hinaus <ollten Kinder und Jugendliche von ihren Elteen und den fir die
Geaundhatdirsorge Zugdndigen Informationen Uber die spezidlen Arznden erhdten, die ge
benutzen.

Die Unterhadtung mit Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern Uber Arzneen efordet ene
sezidle Ausbildung, die dch auf ene solide Forschung grindet. Diese Ausbildung sollte
Kenntnisse Uber die kognitive Entwicklung benhdten, Kenntnisse darlber, wie man mit
dieser Zidgruppe in  versthiedenen Sadien der  kognitiven  Entwicklung  effektiv
kommuniziert, und darlber, wie man Kinder und Jugendliche berét, die speziele Bedirfnisse
haben, die dch aus ihrer Bildung, ihrem Geschlecht, einem Gebrechen, Lernschwierigketen,
ihrem Verhdten oder ihrem Gesundhetszustand ergeben. Es misste auch eine Weiterbildung
hingchtlich der Arten von Maeridien wie Cartoons, CD-Roms und Computerspielen geben,
die gedgnet dnd, die Kommunikation mit Kinden und Jugendlichen verschiedener
Altersstufen zu unterstiitzen.

Jeder Apotheker hat eine Verantwortung dafir, sich die Fahigkeiten anzueignen, die man
braucht, um der ortlichen Bevilkerung enschliedich der Untergruppen zu dienen. Daher
llte die fachliche Ausbildung von Apothekern ihnen des RiUszeug vermittedln und Se
moativieren, Kinder und Jugendliche und deren Eltern Uber Arzneen zu unterrichten, und de
s0llte ene Unterwe sung beinhdten zu:
- den Fahigketen, die ndtig snd, um Kindern und Jugendlichen effektiv Informationen zu
vermitteln;
der Wese, wie man Elten hilft, zu gewdhrleisen, dass ihr egenes Verhdten ihren
Kindern ein gutes Moddl fir die verantwortungsvolle Benutzung von Arzneien liefert;
der Weise, wie man Eltern hilft, die Verantwortung fir die Benutzung von Arzneien nach
und nach auf ihre Kinder zu Ubertragen, wenn die Kinder dter werden; und
der Weise, wie man Kinden, Jugendlichen und Eltern hilft, an Qudlen, die fir
Informationen Uber Arzneen gebraucht werden, zu gdangen, und kritisch deren Qualitét
und Zuverldssgket zu bewerten.

Apotheker sollten d's anerkannte Fachleute fir Arzneien eine filhrende empfehlende und
koordinierende Rolle inmitten der anderen Anbieter von Gesundheitsfirsorge, der
Fachverbande, der nationaen und ortlichen Verwatungen, der dffentlichen
Gesundheitsbehdrden, Elternorganisationen, der Unterstiitzungsgruppen fir Verbraucher und
Patienten, der Padagogen und der Medien einnehmen.

Vor diesem Hintergrund empfiehlt die FIP:

1. Apotheker <ollten unter Mitwirkung und normdewese in der Gegenwat enes
Elternteils, Vormundes oder einer Betreuungsperson direkt mit Kinder im Schuldter Gber
deren Arznéen, sowohl die verschriebenen ds auch die nichtverschriebenen, in enem
gedgneten Bereich der Apotheke reden. Apotheker sollten darlber hinaus zu dlen
gedruckten Informationen, die von Gesetzes wegen oder auf Grund fachlicher Richtlinien
verlangt werden, schriftliches Materid an die Hand geben, das nach ihrem fachlichen
Urtel fir Kinder und Jugendliche der entsprechenden Altersgruppe gedignet is, um die
Informeationen zu ergénzen, die mindlich ertellt wurden.

2. Apotheker sollten Kinder und Jugendliche ermutigen, Fragen Uber ihre Arzneien sowohl
in der Zeit der Einnahme as auch spéter zu gellen.
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3. Fachverbdnde sollten Materidien entwickeln, mit denen se Apotheker darin unterstiitzen,
Elteen dabe zu hdfen, ihre Kinder anzuldten, wie Arzneen angemessen verwendet
werden und wo Informationen tber Arzneien zu finden und wie Se auszuwerten sind.

4. Wann imme es moglich id, sollten Apotheker das Konzept zur Unterichtung von
Kindern Uber Arzneien vorher takréftig fordern, indem de zu Lehren, Eltern und
Gruppen im Gemeinwesen sprechen.

5. Phamazeutische Fachverbdnde sollten in Zusammenarbet mit anderen Fachverbdnden im
Gesundheitsvesen, den  Amtern  fir die schulische  Gesundheitserziehung,  den
Lehrerverbanden und den Medien die Unterichtung Uber Arzneen fir Kinder und
Jugendliche koordinieren, wobe sSe das Konzept fordern, dass dies in schulische
Curricula zur Gesundheitserziehung von den ersten Schuljahren an einbezogen sain sollte.

6. Es sllite @ne Untersuchung angestelt werden, um Barrieren bel Apothekern zu erkennen
und zu Uberwinden, Kinder, Jugendiiche, Eltern und Betreuungspersonen Uber Arzneien
zu beraten.

7. Die Kommunikation mit Kindern, Jugendiichen und ihren Eltern, Vormunden oder
Betreuunggpersonen  sollte en  integraler Tell der  universtaren und  welterfihrenden
Ausbildungsprogramme  fir  Apotheker sain.  Darlber hinaus <ollten Tétigkeiten ds
Krankenhausarzt, Asssenzarzt und Beschéftigungen nach dem eden akademischen
Grad, wenn immer es mdglich ig, Erfahrungen in der Kommunikation mit Kindern und
Jugendlichen Uber deren Arzneien enthdten.

8. Stadtliche Einrichtungen sollten den Nutzen erkennen, der daraus erwachsen wird, wenn
Kinder sthon in enem frihesmdglichen Alter lernen, verantwortlich mit  Arzneien
umzugehen und de richtig zu vewenden. Staatliche Einrichtungen <ollten daher
Maahmen fir ene deatige Initigive in ihre Gesundhdtspldne aufnehmen, ene
Initigtive, um die Unterstiitzung fir pharmazeutische Verbénde einzubeziehen, um ihnen
und ihren Mietgliedern bel der Umsatzung dieser Empfehlungen zur Seite zu stehen.
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